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PERMITIDO SU USO LIBRE Y GRATUITO CITANDO SIEMPRE LA AUTORÍA

ORIGINAL DE LA OBRA.



Nuestra existencia en el planeta, 

es una expresión más de la vida. 

Somos parte de los sistemas vivos y de la

ecología del planeta. 

Cosas tan elementales como nuestra

respiración o la digestión de alimentos, 

sólo son posibles gracias a una red de seres

vivos, desde microorganismos hasta

árboles, con los que co-habitamos en la

naturaleza.

Dependemos en gran medida de los

ecosistemas que nos rodean para poder

mantenernos con vida.

1. ECODEPENDENCIA



La idea que los seres humanos hemos tenido

a lo largo de la historia sobre qué es la

naturaleza, ha ido cambiando en el tiempo.

Hoy, la ciencia, y otras disciplinas, nos

presentan una idea de naturaleza dinámica

e integrativa, que nos maravilla con

diferentes formas, colores, ciclos y

relaciones ecológicas. 

Aprender a observar y analizar la

naturaleza, nos permite involucrarnos más

estrechamente en el proceso de

revinculación y conciencia ecológica, a la

vez que enriquece nuestra experiencia

como testigos del mundo natural.

2. ECOALFABETIZACIÓN



Estamos viviendo como humanidad un

momento crítico en la historia. 

Al mismo tiempo en todo el mundo, se

pueden percibir los efectos de la crisis

socioambiental global.

A la vez, vemos cómo cada vez más

iniciativas regenerativas van surgiendo en

todos los continentes. 

Explorar nuestro contexto global significa

entender cómo nos influyen los sucesos

mundiales, y también asumir nuestro lugar

en la historia de la naturaleza.

3. CONTEXTO GLOBAL



Nos involucramos en un proceso de

aprendizaje continuo, en búsqueda de

herramientas que nos permitan compartir,

influir e inspirar a la comunidad. 

De alguna manera, le contamos

constantemente al mundo sobre nuestros

proyectos, invitando a las personas a

conectar y colaborar con la regeneración.

Podemos transformarnos en líderes de

iniciativas locales, y brindar espacios de

aprendizaje a la comunidad, desde nuestro

propio lugar. 

Ponemos nuestras habilidades y motivación

al servicio de la regeneración.

4. AGENTES DE CAMBIO



Ponemos atención a la búsqueda del

equilibrio en el desarrollo de nuestras

habilidades, tanto racionales, como

emocionales, sociales y espirituales. 

Cada área de nuestra vida requiere una

atención especial, e intentamos darle ese

cuidado a los diferentes aspectos de nuestra

vida, aprendiendo herramientas a lo largo

del tiempo, para para desarrollarnos como

personas con un enfoque integrativo.

5. DESARROLLO INTEGRAL



El rescate de culturas ancestrales, la

justicia de género, el trato digno a niñas,

niños y personas mayores, la valoración de

trabajos no remunerados, la organización

social participativa, el desarrollo de

comunidades colaborativas locales, el

acceso a la tierra y muchos otros desafíos

sociales, también están dentro de la 

regeneración ecosocial.

6. JUSTICIA SOCIAL



Ponemos nuestras habilidades y

herramientas al servicio de nuestro propio

desarrollo, cultivando la creatividad y la

autodisciplina en nuestra vida diaria, para

acercarnos más cada día, a la vida que sí

queremos vivir. 

Buscamos oportunidades para formarnos en

temas de nuestro interés, y colaboramos

con otras personas para nutrir nuestro

trabajo.

7. AUTOGESTIÓN




